
Dames 1e divisie  

Elk jaar gaan onze dames op 
teambuildingweekend. In een  mooi en rustig 
dorpje logeerden de dames in een typisch 
Ardense boerderij, aan de rand van het dorp, aan 
het begin van de grote wouden rond Saint 
Hubert. 

Het principe van zo’n weekend is om elkaar te 
leren kennen naast het volleybalterrein. In het 
verleden was volleyballen dit weekend verboden maar met Guy werd het compromis 
gesloten om 1 training toe te staan in de plaatselijke sporthal. Hij maakte meteen van de 
gelegenheid gebruik om ook nog even te fitnessen  ;-) 

Dit jaar staken Jo en Imke de koppen bij elkaar om de resterende activiteiten te organiseren. 
Zo zijn de meiden gaan paintballen, hebben ze hun grenzen verlegd tijdens een 
avonturenparcours en hebben ze het spannende stadsspel ‘Sabomachimol’ gespeeld.  

 
  

 



  

 

 
  

 



 

Door het slechte weer konden ze niet gaan klimmen in de omgeving maar daar gaven de 
dames niet om. Het vele pokeren, dansen, tafelvoetballen, avondquiz en pingpongen 
zorgden voor weinig slaap ’s nachts en dat kon je wel merken tijdens de middagrust … 

 

  

 

Het was weer een geweldig weekend! Bedankt meiden, bedankt FOCUS! 



 


